Verein zur Forderung der Telemedizin in
er Hamostaseologie - VFTH e.V. VETH V.

Newsletter 09/2012 - Neuigkeiten rund um Telemedizin

Der VFTH e.V. fordert die Forschung und Wissenschaft bei der telemedizinischen Anwendung in der
Heimselbstbehandlung von Hamophiliepatienten.

Bilanz zu smart medication (Stand September 2012)

Das System smart medication ist seit dem 1. Februar 2012 Deutschlandweit im Einsatz und umfasst
bereits 9 Hamophiliezentren sowie 83 Patienten. Der Verbrauch von tber 1,8 Millionen Einheiten an
Faktorenkonzentraten von 6 verschiedenen Herstellern wurde mithilfe des neuen elektronischen
Substitutionskalender dokumentiert.

Tipp des Tages
Wie wird man Mitglied beim VFTH e .V.?

Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie unter der Rubrik , Mitgliedschaft” auf der Seite des VFTH
e\V.:
http://www.vfth.org

Interessanter Fall

Anamnese: Erstvorstellung April 2012, 22-Jahre, schwere Hamophilie A, anamnestisch und klinisch
keine Gelenksbeschwerden (aktuelle Ro-Bilder liegen keine vor). Niedriger on-demand Verbrauch von
etwa 80 000 IE pro Jahr. Im schriftlichen Substitutionsplan sind gelegentliche Blutungen in
unterschiedliche Gelenke vermerkt. Genaue Analysen sind zum Jahreswechsel geplant.

Beginn mit smart medication lber eigenes Handy: Innerhalb von 3 Monaten werden 10 Blutungen
dokumentiert: Je 1x Knie links, Knie rechts, OSG rechts, je 2x Unterarm rechts und Ellbogen links und
3x Ellbogen rechts). Die Online Analyse zeigt ferner, dass alle Blutungen Mittwochs und Freitags
nachmittags oder abends auftreten.

Nach telefonischer Riicksprache im Juni 2012 (Termin in Praxis war erst im Oktober 2012 fiir neuen
Faktor geplant) wirde er mit dem Verdacht auf eine Blutung nach dem Sport gelegentlich 2000 IE
substituieren.

Empfehlung: Umstellung auf eine regelmaRige Prophylaxe von 2000 IE zweimal pro Woche moglichst
kurz vor dem Sport. Seither traten keine Blutungen mehr auf.

Ggf. kann online kontrolliert auf eine Prophylaxe von 1000 IE am Mittwoch und Freitag unmittelbar
vor dem Sport reduziert werden.
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